
MEMORIA DE 
ACTIVIDADES 
2023



ENERO
DURANTE EL MES DE ENERO COMPARTIMOS NOTICIAS 

RELEVANTES EN NUESTRA WEB

Ø El manejo del dolor crónico a través de los cambios en el estilo de

vida

Ø Recomendaciones EULAR para la implementación de estrategias

de automanejo en pacientes con artritis inflamatoria

Ø Las comorbilidades del dolor crónico

Ø El riesgo de retinopatía por hidroxicloroquina es bajo, según un

reciente estudio



FEBRERO

PARTICIPAMOS EN LA WEBINAR “25 
TEN TOPICS” Y LO TUITEAMOS EN 

DIRECTO



FEBRERO

COMPARTIMOS NOTICIA 
SOBRE ANIFROLUMAB EN LA 

WEB



MARZO

ASISTIMOS DE MANERA ONLINE AL 
SEMINARIO “DESAFÍOS EN EL MANEJO 

DEL LES EN 2023”
IMPARTIDO POR EL PROFESOR 

LAURENT ARNAUD



MARZO
CONVOCAMOS Y CELEBRAMOS ASAMBLEA GENERAL EN AMELYA 

LUPUS MADRID



ABRIL

NUESTRA PRESIDENTA PARTICIPA 
COMO PONENTE EN LA JORNADA 

DE MEDICINA PERSONALIZADA 
DEL HOSPITAL CLÍNICO



ABRIL

Reanudamos los talleres de psicología 
mensuales. Cada sesión trata una temática 

distinta de interés para abordar el lupus

ABRIL: APRENDIENDO A AFRONTAR MI 
ENFERMEDAD



MAYO EN EL MES DE MAYO LLEVAMOS A CABO LA S SIGUIENTES ACTIVIDADES:

Ø Participamos con un directo de 30 minutos en la Maratón del día del Lupus. El 
tema fue “¿Cómo es vivir con un hijo con lupus?”

Ø Participamos con mesa informativa en la carrera solidaria organizada por el IES 
Vega del Jarama 

Ø Participamos en las Jornadas del Hospital Gregorio Marañón

Ø Apoyamos la causa solidaria “Disparejos haciendo historia con tu historia” y 
acudimos a la conferencia



MAYO

Ø Participamos en la carrera LIBERTY 

Ø Nueva noticia publicada en la web: “Anifrolumab estará 
disponible en España”



JUNIO

2º TALLER DE PSICOLOGÍA EN JUNIO: 
LA COMUNICACIÓN



JUNIO
Nos presentamos candidatos a participar en el sorteo de la carrera solidaria de SORCOM con el 

mismo proyecto de psicología que hemos presentado para las becas GSK y acudimos a la carrera el 
día 03 de junio



JUNIO
MÁS ACTIVIDADES RELEVANTES DE JUNIO:

Ø Jornada de vacunas en pacientes Valladolid

Ø Participamos como ponentes en la jornada Hospital Río
Hortega de Valladolid

Ø Publicamos en nuestra web: “Seguridad y eficacia a largo

plazo en el tratamiento con células CAR-T en lupus” y “La

investigadora carola Vinuesa recibe el premio lupus

INSIGHT”

Ø Participamos en la presentación del Proyecto Vitales



JULIO

NUEVO ARTICULO PUBLICADO EN 
NUESTRA WEB:

“Designación de vía rápida para 
la terapia con células CAR-T 

CABA-201”



SEPTIEMBRE

Ø Mandamos difusión a nuestros socios con los links de
nuestras RRSS

Ø Acudimos a las jornadas de CEEM (Consejo Estatal de
Estudiantes de Medicina)

Ø Un año más AMELyA Lupus Madrid dispone de número de lotería Navidad 2023



OCTUBRE
Ø Formación GSK FELUPUS en Tres Cantos

Ø Estuvimos en la reunión anual del Proyecto 3TR

Ø Contratación de una nueva Trabajadora Social

Ø Acudimos a la IV edición jornadas DERMOCOFM y 

participa con su ponencia nuestra socia Clara Ochoa 

Ø Compartimos nuevo artículo en nuestra web: 

“Recomendaciones EULAR para el manejo del LES



OCTUBRE

3er TALLER DE PSICOLOGÍA EN 
OCTUBRE: LA RELAJACIÓN Y EL MANEJO 

DE LA ATENCIÓN



OCTUBRE

Ø acudimos al I Congreso de pacientes con
dolor organizado por AFIBROM y la FEP.
Ponencia de nuestra presidenta en una de
las mesas

Ø Acudimos a la V Jornada de Pacientes SEMI Ø Somos seleccionadas para el proyecto “BY BY” 
de Pedro del Hierro



OCTUBRE
Ø Acudimos al XXI Congreso Nacional de Lupus celebrado en Albacete



NOVIEMBRE

4ª Y ÚLTIMO TALLER DE 
PSICOLOGÍA EN NOVIEMBRE:

¿CÓMO ESTABLECER LÍMITES 
SALUDABLES?



NOVIEMBRE

Ø Acudimos a la Jornada de “Innovación en acción social para
avanzar hacia una sociedad inclusiva y digital”

Ø Acudimos al Congreso de la SEMI celebrado en Valencia

Ø Convocatoria del pleno consejo sectorial de asociaciones y
otras entidades y feria del asociacionismo 2023



DICIEMBRE
Ø Publicamos nueva noticia: Voclosporina ya está

disponible en España

Ø 13 diciembre – acudimos al congreso Hackathon

salud

Ø Boda Solidaria: diseñamos tarjetones con forma de

marcapáginas y reutilizamos pulseras

Ø Socias de AMELyA acuden a la 3ª edición de

REUMACHEF



Ø Acudimos a la reunión de Consejo de Pacientes del
Hospital de Henares

DICIEMBRE Ø Acudimos al XXVII congreso SORCOM



COLABORACIONES
Durante el año colaboramos con actividades de otras entidades como: 



CRECIMIENTO EN R.R.S.S.


