
MEMORIA DE 
ACTIVIDADES 
2022



ENERO

CONTINUAMOS CON LA PREPARACIÓN 
PARA EL CONGRESO NACIONAL
• Reuniones ( Comité organizador, JD, voluntarios...)
• Visita a hoteles, restaurantes...



ENERO

Colaboramos con actividades de otras entidades 
como LupusCataluña y LupusEurope



ENERO
TALLER DE PSICOLOGÍA 

MENSUAL  



FEBRERO

Colaboramos con actividades de otras entidades como Alus, 
Asociación Lupus y Autoinmunes CLM y la Asociación de 
Córdoba.



FEBRERO
COMPARTIMOS LAS 

NOTICIAS RELEVANTES EN 
LA WEB



FEBRERO

Habilitamos las 
donaciones con BIZUM



MARZO

Incorporación de dos 
alumnos de prácticas de 

Grado Superior de 
Administración y Diseño 

gráfico



MARZO
Se incorpora nuevamente 
como voluntaria para dar 
soporte en R.R.S.S. y web 

creando contenido de 
calidad.  



MARZO

Asistimos a eventos online de otras entidades y a la Jorndas 
para profesionales y familias de la Sociedad Española de 
reumatología pediátrica.  



MARZO

Asistimos a eventos online de la Asociación de Málaga y 
Cataluña.



ABRIL

Eva Rogel, de Le Fit Mom, 
organizó  una sesión de 

ejercicios para pacientes de 
lupus en nuestro perfil de 

instagram. 



ABRIL

Publicamos el XX CONGRESO 
NACIONAL DE LUPUS.  

• WEB
• Vídeos invitando su 

asistencia ...



ABRIL
Asistimos a la Charla de 

Glucocorticoides y lupus.  

Dr. Guillermo Ruiz-Irastorza 



ABRIL

Asistimos a Lupus 
Academy   



ABRIL

Webinar Ensayos Clínicos 

Apoyamos al sorteo loteria de 
FELUPUS 



ABRIL

Alumnos  fisioterapia de la Universidad Europea 
realizan el taller : " Conoce más del dolor".  



ABRIL

Información por Redes Sociales y la 
web sobre la noticia de la "causa 

del lupus"  



ABRIL

Invitación por vídeos de voluntarios y 
a través de carteles a participar en el 

Congreso Nacional  



MAYO

Compartimos y 
asistimos a los 

distintos eventos 
por el Día Mundial 

del Lupus.  



MAYO

Acudimos a la cena de FELUPUS por su 25 aniversario. 



MAYO

Iniciamos campaña en redes #30DiasLupus, donde cada 
día compartíamos reels, post con distinta información 

interesante sobre la patología



MAYO

Exposicion  fotográfico  y de relatos 
relacionados con las emociones y situaciones 

que se viven con lupus. 

Proyecto de Maria Méndex de Vigo. 
del 10 de mayo al 24 de Junio. 

Hospital Puerta del Hierro. 



MAYO
Iluminación de 

color morado por el 
DÍA MUNDIAL DEL 
LUPUS de la torre 

Azca gracias a 
#EYSPAIN. 



MAYO

XX CONGRESO NACIONAL DE LUPUS - AUDITORIO 
CENTRO CULTURAL CAIXAFORUM. 



MAYO

2º CARRERA DE LAS ENFERMEDADES REUNMÁTICAS 
ORGANIZADA POR SORCOM. 



JUNIO

PARTICIPAMOS EN EL 
13º CONGRESO 

INTERNACIONAL DE 
AUTOINMUNIDAD 

REALIZADO EN ATENAS.



JUNIO

Hospital Puerta del Hierro de Majadahonda.  



JUNIO

Nuestras voluntarias 
participaron en "Salud  a 

todo Twitch" de Joan 
carles March hablando 

sobre Lupus.   



JUNIO

Participamos en la I Jornada de LES y 
Síndrome Antifosfolípido (SAF) por la 

Sociedad Médica SEMAIS 

Participamos en Sesión online del 
Colegio Farmaceutico y Asociación 
Valenciana de Afectados de Lupus

Asistimos al directo online 
organizado por FELUPUS 

sobre las Vacunas y covid.



SEPTIEMBRE

Nuestros socios y socias más jóvenes asistieron al VI ENCONTRUO DE 
JÓVENES AFETADOS DE LUPUS Y AUTOINMUNES EN ESPAÑA. Organizado 

por la Asociación de Málaga



SEPTIEMBRE

Apoyamo a la Fundación Española de Reumatología en la 
actividad para menores "REUMA FIT JUNIOR" entre 8 y 14 

años. 



SEPTIEMBRE

Reanudamos los tallers de psicología mensuales. 
Cada sesión se basa en una temática distinta e 

interés para abordar el lupus. 
SEPTIEMRE : LUPUS Y EMOCIONES



SEPTIEMBRE

Entrevista Blanca Runio sobre la 
noticia de la terapia de CAR-T y 

el rol de las asociaciones de 
pacientes y AMELyA 



SEPTIEMBRE

Actualizamos la base de 
farmacias de Madrid 

adheridas a la campaña 
"FRENA EL SOL FRENA EL 

LUPUS "



SEPTIEMBRE

Colaboramos con las actividades de otras asociaciones como 
Alupusmancha y  ALAL (Almeria)



OCTUBRE

Amelya participó en la EXPOSICION 5 DE CADA 10000, con 30 
ilustraciones preciosas sobre Enfermedades Raras Infantiles. 

AMELYA participa a través de la ilustración sobre lupus realizada por 
Sandra Ortega.



OCTUBRE

La Sociedad Española de Reumatología ha organizado, con la 
colaboración de Clarins, un taller sobre el cuidado de la piel 

para mujeres con enfermedades reumáticas.



OCTUBRE



OCTUBRE

Taller de psicología juntos con 
ConEmoción



NOVIEMBRE

Gran acogida a la visita al parque del Capricho



NOVIEMBRE

SEMAIS organizó unas Jornadas científicas donde podían participar los 
pacientes. 

 



NOVIEMBRE

Cooperamos en la FERIA DEL 
ASOCIACIONISMO  en Madrid ya 

que AMELyA forma parte del 
Consejo Social de la Ciudad y ha 
participado en la organización 

de la feria. 



NOVIEMBRE

El Hospital Universitario La Paz , como 
centro CSUR, organizó la 1º Jornada 

para pacientes con Síndorme de 
Sjogrn. 



NOVIEMBRE

Gracia a una de nuestras voluntarias, 
colaboramos junto con OpenReuma un 
directo por instagram hablando sobre 

nutrición



NOVIEMBRE

Taller de psicología juntos con 
ConEmoción



NOVIEMBRE

El Hospital General Universitario Gregorio 
Marañón (centro CSUR) , organizó una 

runión racia a una de nuestras voluntarias, 
colaboramos junto con OpenReuma un 
directo por instagram hablando sobre 

nutrición



DICIEMBRE

AMELYA TUVO NÚMERO DE LOTERIA..!! 
Preparamos vídeos explicativos y post para 

poder conseguirla



DICIEMBRE

Dos de nuestras pequeñas socias 
participarin en REUMACHEF, un taller de 

cocina organizada por la Fundación 
Española de Reumatología.



DICIEMBRE

A través de twitter participamos en el 
#AUDIOMARATÓNSOLIDARIO. 



DICIEMBRE

Apoyamos las III Jornadas Virtuales de FELUPUS 



DICIEMBRE

Nuestra voluntaria Noah participa en 
una entrevista por la RTVE en el que da 

visibilidad el lupus y su experiencia 
personal. 



DICIEMBRE

Compartimos de El encuentro de la 
asociación de Almeria ALAL sobre la 

Higiene del sueño en efermedades 
autoinmunes. 



DICIEMBRE

En el Hospital Universitario de Henares se llevó a cabo la 
Exposición de Doce Cucharas. Posteriormente, gracias a 

ConEmocion y a nuestra psicóloga Amaia Domínguez se realizó el 
Taller de Emociones



DICIEMBRE



DICIEMBRE

Estuvimos en una mesa informativa en el CONGRESO SORCOM 
para dar visibilidad  a las asociaciones como AMELyA. 



CRECIMIENTO EN R.R.S.S.



CRECIMIENTO EN R.R.S.S.



CRECIMIENTO EN R.R.S.S.



CRECIMIENTO EN R.R.S.S.



CRECIMIENTO EN R.R.S.S.


