
MEMORIA DE 
ACTIVIDADES  

2021



ENERO 2021

FELUPUS y todas las asociaciones se volcaron en dar la 
información más actualizada sobre las vacunas contra la COVID-
19 y las enfermedades autoinmunes. 

Gracias a diferentes médicos colaboradores como en este caso 
del Dr. Tarek Carlos Salman Monte (Médico adj. del Servicio de 
Reumatología del Hospital del Mar de Barcelona. Miembro del 
grupo de trabajo EAS-SER. 

La importancia de pertenecer a una Asociación fue y está siendo 
bien clara con esta pandemia, es necesario senRrte apoyado e 
informado. #asóciate #asociacionesdelupus

https://www.facebook.com/hashtag/aso%CC%81ciate?__cft__%5b0%5d=AZUGU0GSTQneUkXpdnoAs0vwQpmt5N64tNWOH36PVZd1qwphd1tGuD0AZEuotx_eiJLtKngENa9v0ei6zkRSw-faYQZiT5rRAYAFypNoaCjYRcWQDqgWghQZ6Y0lSLA-t3mmTMJ08tKDddofmkNdvmZuDwQQkhjz2Aq4NXfTprZ6zZJRoxZVeJuPNhRBSdTt207PfsvCk37KCsfSzZrA8c7Z&__tn__=*NK-y-R
https://www.facebook.com/hashtag/asociacionesdelupus?__cft__%5b0%5d=AZUGU0GSTQneUkXpdnoAs0vwQpmt5N64tNWOH36PVZd1qwphd1tGuD0AZEuotx_eiJLtKngENa9v0ei6zkRSw-faYQZiT5rRAYAFypNoaCjYRcWQDqgWghQZ6Y0lSLA-t3mmTMJ08tKDddofmkNdvmZuDwQQkhjz2Aq4NXfTprZ6zZJRoxZVeJuPNhRBSdTt207PfsvCk37KCsfSzZrA8c7Z&__tn__=*NK-y-R


ENERO 2021



FEBRERO 2021



FEBRERO 2021



MARZO 2021

A través de las RRSS resolvimos 
dudas y generamos 
tranquilidad a todas las 
personas con dudas a cerca de 
las vacunas y su patología

FEBRERO 2021



MARZO 2021

MARZO 2021



MARZO 2021

MARZO 2021



ABRIL 2021

La alarma en los medios por 
los distintos tipos de vacunas , 
nos obligó a seguir informando 
y tranquilizando a los socios y 
pacientes de las vacunas. 

ABRIL 2021



ABRIL 2021

Taller participativo:

¿Nos tomamos un café con 
Benlysta (Belimumab)?

Junto a la Dra.Paloma García 
de la Peña Lefebvre

ABRIL 2021



ABRIL 2021
ABRIL 2021



MAYO
Desde FELUPUS (Federación Española de  Lupus),se lanzó una  campaña
para redes  sociales para dar visibilidad  al Lupus el día 10 de Mayo.

MAYO 2021



MAYO
MAYO 2021

Desde AmelyA 
aprovechamos el mes de 
visibilización estrenando 
cuenta en TIK TOK, para 
poder llegar a más gente 
con  información de 
interés.



MAYO 2021

AmelyA se unió a la campaña 
#YoMeProtejoParaSobrevivir

Lanzamos varios 
vídeos explicando 
cómo participar y 
animando a los 
socios que se unan, 
y este fue el 
resultado… 

https://www.instagram.com/explore/tags/yomeprotejoparasobrevivir/






MAYO 2021

Se compartió la Webinar 
Fotoprotectores en el lupus ¡Más 
allá de tu piel!

Dirigido por ladoctora Eva 
Chavarría, dermatóloga 
coordinadora del GEDEAS de la 
AEDV n ayudará a entender el 
papel de los fotoprotectores en el 
tratamiento del Lupus



MAYO 2021

Dentro de la campaña 
de visibilidad de lupus 
en el mes de mayo, 
compartimos las 
distintas Webinars 
para aumentar 
nuestra información y 
relacionarlos con los 
temas más actuales.



Mayo 2021

AmelyA  continúo 
formándose 
participando el12th 
Congreso 
Internacional de 
Autoinmunidad 2021



JUNIO 2021

Gracias a actividades como la que nuestra socia 
Beatriz ha realizado , día a día vamos difundiendo lo 
que significa tener lupus.
Beatriz es ATE en un Centro de Educación Especial 
de Avila y ha utilizado el cuento “Una Mariposa 
Violeta”editado por nuestros compañeros 
de @Lupus Jaén ALUJA , para mostrarles a sus 
alumnos una explicación sencilla sobre nuestra 
enfermedad.

https://www.instagram.com/Lupus/


JUNIO 2021
Conbnuamos con la campaña Frena el Sol 
Frena el Lupus de la que AMELyA forma parte 
desde hace tres años y mediante la cual los 
socios pueden comprar algunos 
fotoprotectores ISDIN a mitad de precio.

Farmacia Luis Panadero en la calle 
Chimbo 23 , Madrid 28025.



JULIO 2021
Animamos a nuestros socios a dar visibilidad a 
la campaña de #FRENAELSOLFRENAELLUPUS y 
agradecer a las farmacias a que forman parte 
del convenio. 

Camino Viejo de Leganés, 
171. Metro: Abrantes

Farmacia Palenciano Arana
Calle de Hinojal ,5, 28037, MadridLa Farmacia de Arturo Soria

c/ ArturonSoria 54. MADRID.



JULIO 2021

Farmacia Leticia Vega Castillo
Calle de lorenzo Niño , 10 El 
Escorial

Farmacia Maria del Valle Ortuzar 
Gutiérrez
 Calle Castillo de Arévalo , 2 
(Európolis). 28232 Las Rozas de 
Madrid

Calle Clara del Rey, 48 
Madrid, Spain



SEPTIEMBRE 2021
TALLER : Nuevos tratamientos para 
controlar el daño renal del Lupus

Dirigido por la Dra. Ana Pérez de José, 
especialista en nefrología del Hospital 
Universitario Gregorio Marañón de 
Madrid @consultanefrologia

En este taller la doctora nos explicó qué 
es la nefriRs lúpica , los nuevos  avances 
y su tratamiento. Además, tuvimos la 
oportunidad de aclarar en directo 
algunas dudas. 

https://www.instagram.com/consultanefrologia/


SEPTIEMBRE 2021

TALLER : Nuevos tratamientos para 
controlar el daño renal del Lupus lo 
podéis encontrar en la plataforma de 
Youtube



OCTUBRE 2021

AmelyA asistió en el XIX 
Congreso nacional de Lupus.



OCTUBRE 2021



OCTUBRE 2021



OCTUBRE 2021

Desde AMELyA Lupus Madrid 
agradecemos a la Dra Ana Pérez 
@Consultanefrologia su apoyo y 
animamos a seguir sus nuevos 
talleres como el de  Cómo 
controlar el daño renal en Lupus.



NOVIEMBRE 2021

ConRnuamos informando a nuestros 
socios sobre las nuevas normaRvas e 
invesRgaciones sobre Lupus y las 
vacunas en Madrid a través de nuestras 
redes sociales y WhatsApp



DICIEMBRE 2021

Un año más AMELyA agradece a 
nuestros socios por confiar en 
nosotros y continuar trabajando 
juntos para conseguir  visibilizar el 
LUPUS, así como oportunidades. 

No estás sol@ con tu lupus, 
siempre puedes contar con los 
voluntarios de AMELyA .


