
MEMORIA DE 
ACTIVIDADES 
2019



ENERO 2019

¡ Preparación asamblea

¡ Preparación calendario anual actividades 

¡ Plan de trabajo: cobro de cuotas

¡ Análisis de posibles patrocinadores

¡ Búsqueda de captación de fondos



FEBRERO 2019

Proyecto : NOS 
TOMAMOS UN CAFÈ ?

El objetivo fue reunirnos 
una vez al mes para tomar 
un café mientras se charla y 
se proponen ideas para la 
asociación 



MARZO 2019

ASAMBLEA PARA 
VOLUNTARIOS 



MARZO 

¡ Continuamos con el 
Proyecto “ NOS 
TOMAMOS UN CAFÉ? 





MAYO 

¡ Desde FELUPUS 
(Federación Española de 
Lupus), se lanzó una 
campaña para redes 
sociales para dar visibilidad 
al Lupus el día 10 de Mayo.

La campaña se llama "El 
Reto de la Mariposa”. 





REPORTAJE 
POR EL DÍA 
MUNDIAL 
DEL LUPUS.



MAYO

PARA CELEBRAR EL DÍA 
MUNDIAL DEL LUPUS. AMELYA 
ORGANIZÓ UNA EXCURSIÓN 
A NAVAGALAMELLA.

Se organizó una excursión llamada 
Sendero Vivo, un circuito de 3 km 
con varias paradas explicativas 
durante todo el camino. A mitad 
del circuito había un merendero 
donde se paró para comer en 
grupo. 

Los carteles lo realizó nuestra 
voluntaria Inés





CARRERA LIBERTY 

El Comité Paralímpico Español 
propuso participar en la 

12 Carrera Liberty
Seguros, en el que pudimos 

dar visibilidad a nuestra 
enfermedad. 

Este vídeo lo realizó
nuestra voluntaria Inés 



CARRERA LIBERTY SEGUROS





JUNIO

La Sociedad de reumatología 
de la Comunidad de Madrid 
SORCOM, organizó Ia I 
CARRERA SOLIDARIA DE 
LAS ENFERMEDADES 
REUMÁTICAS a las que 
asistimos los  socios, familiares 
y amigos. 





JUNIO

¡ El Grupo de La Lumbre de 
Quimera Catering 
organizó una comida 
solidaria en Ávila para 
recaudar fondos para 
AMELyA
La comida constará de 
entrantes y paella de



LA LUMBRE DE QUIMERA



JUNIO

La Asociación AMELyA Lupus 
Madrid se presentó al 
concurso organizado por los 
laboratorios CINFA con 
motivo de su 50 aniversario 
con el proyecto: "Yo sé lo que 
es el lupus, ¿y tú?" con el 
objetivo de dar visibilidad a la 
enfermedad. 



JUNIO

"Artritis, Lupus, Sjögren : 
DIFERENTES PERO 
COMUNES”

Entre las tres asociaciones se 
organizó esta jornada para 
trabajar laAUTOINMUNIDAD, 
DERMATOLOGÍA,OFTALMO
LOGÍA, REUMATOLOGÍA, 
FÁRMACOS Y FUTURO EN 
AUTOINMUNIDAD.



JUNIO

AMELyA , en colaboración con la Asociación 
española de Intolerancias alimentarias organizó la 
jornada de MICROBIOTA Y ENFERMEDAD 
INFLAMATORIA INTESTINA en el Hospital 
General Universitario Gregorio Marañon de 
Madrid. 





JUNIO

CONTINUAMOS CON EL PROYECTO “¿ NOS TOMAMOS UN CAFÉ? “ 

En este encuentros nos centramos en compartir nuestras experiencias y 
dudas respecto a la protección solar que utilizamos.



SEPTIEMBRE

AMELyA junto con el 
Ayuntamiento de Soto del 
organizó una Masterclass
benéfica de bailes. 



MASTERCLASS



OCTUBRE

Nuestra compañera Marian participó en el 
proyecto "20 Rosas”

Una exposición en el "Centro 8 de Marzo" en 
Fuenlabrada, un espacio de igualdad donde se 
trabaja la igualdad desde una perspectiva de género 
pero en muchos contextos, entre ellos, la salud.



DICIEMBRE

PARTICIPAMOS EN EL IV 
ENCUENTRO DE JÓVENES 
AFECTADOS DE LUPUS EN 
ESPAÑA. ORGANIZADO PORLA 
ASOCIACIÓN LUPUS MÁLAGA 
Y AUTOINMUNES. 


